
08:20-08:30 ЛФК

08:30-09:10 1 урок

09:10-09:20 Перемена

09:20-10:00 2 урок
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10:00-10:45 Завтрак + прогулка

10:45-11:25 3 урок

11:25-11:35 Перемена

11:35-12:15 4 урок

12:15-12:25 Перемена

12:25-13:05 5 урок

13:05-14:05 Обед + Прогулка

14:05-15:00 Внеурочная деятельность/ 
работа по планам воспитателя

15:00-16:30 Самоподготовка

16:30-16:45 Полдник

16:45-18:00 Кружки

18:00-19:00 Работа по планам воспитателя/кружки


